
てづくり教室

レザークラフト ストラップづくり

住まい・暮らしのミニ教室

協賛：大阪ガス株式会社　「身体の中からきれいになる食事」 

「お菓子のアトリエ ハンブルグ大阪」 のまゆたまご

〒559-0034 大阪市住之江区南港北 1-7-62
TEL:06-6615-2300 ( 担当：早野 ・田村）

〈お申込みはこちらまで〉

レザーにお気に入りの柄のスタンプを押したり、レザーを

水につけてダメージ加工をしたりして、ナチュラルな風合いの

ストラップをつくります。

身体の中からきれいを作るには、健康的な食事が必須！きちんと作り、

しっかりバランス良く食べて太らない身体を作りましょう。

管理栄養士の先生から栄養のアドバイスを行ったあと、ガスコンロを

使って、美肌レシピを実演し、ご試食いただきます。

              美肌レシピ

『炙りサーモンのビューティー丼』

『鶏肉のミックスナッツ和からめ』

参加費 無料
定員

先着 20名様

13:00 ～
15:30

SMILE SALON
ゆっくりと家のこと考える時間って大切ですよね。
インテリアやエコをテーマにした 「住まいるサロン」。
ショールームで、 楽しいひとときを過ごしてみませんか？

LIXIL SHOWROOM

住まいるサロン

21
2

TUE

フワッフワのスポンジの中には、 チーズの入った濃厚なクリームが

たっぷり入っているにもかかわらず、 あと味はさっぱり。

まるで、 チーズケーキのようなブッセです。

〈chotto hitoiki no oyatsu〉

写真はイメージです。

写真はイメージです。


